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APRESENTACAO

Violéncia contra a mulher é um problema que afeta nao
apenas as vitimas diretas, mas toda a sociedade. Esta
cartilha é voltada especialmente para homens que desejam
se informar, compreender o impacto desse tipo de violéncia
e se engajar ativamente na luta para erradicd-la. E essencial
que homens entendam como suas acgoes, ou a falta delas,
podem contribuir para perpetuar ou combater a violéncia
de género.

O combate a violéncia contra a mulher ndo é uma luta
apenas feminina. Homens tém um papel fundamental na
transformacao dessa realidade. Esta cartilha vai

apresentar os tipos de violéncia, o ciclo da violéncia

doméstica, as leis que protegem as mulheres, e como os

homens podem ser aliados no combate a esse problema.



DADOS QUE IMPORTAM:

A REALIDADE DA VIOLENCIA CONTRA MULHERES NO
BRASIL

No Brasil, em 2023, houve um registro de estupro
a cada seis minutos, segundo dados do Forum
Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP).

Em 2023, Foz do Iguacu registrou por dia, quase
20 denuncias de violéncia contra a mulher!
Datasenado aponta que 3 a cada 10 brasileiras ja
sofreram violéncia domeéstica.

35 mulheres foram agredidas fisicamente ou
verbalmente por minuto no Brasil em 2022.

A cada 24 horas, ao menos oito mulheres sao
vitimas de violéncia. Dados contabilizam casos
de 2023 em oito Estados Brasileiros.



DADOS ESTATISTICOS

VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Segundo o caderno estatistico do IPARDES
publicado em 10/2024, o municipio de Foz do

Iguacu registrou, em 2023, 07 vitimas de

feminicidio.

Violéncia - 2023 - Foz do Iguacu

FONTE: Caderno Estatistico IPARDES (2024)

Em 2024, nos meses de setembro e outubro, a
cidade de Foz do Iguacu registrou duas vitimas
de feminicidio.







JULIANA'S

REFLENAO SOBRE O FEMINICIDIO

A realidade do feminicidio no Brasil nos confronta
com uma dura verdade: a cada Juliana que morre,
ndo é apenas uma vida que se perde, mas um grito
silenciado de inimeras mulheres que continuam a
viver com medo, vitimas da violéncia de género. O
que presenciamos é mais do que uma estatistica, é
a faléncia da sociedade em garantir o direito a
vida e a dignidade humana, assegurados pela
nossa Constituicdo Federal.

Juliana's, silenciosamente assassinadas,
representam muitas outras que cairam vitimas da
crueldade e da violéncia doméstica. O impacto
dessa violéncia transcende sua vida, pois sua
auséncia reverbera na vida de suas filhas, que
também perderam o direito de crescer com a mae.
Esse vazio deixado pela violéncia afeta ndao apenas
as familias, mas também o tecido social,
perpetuando um ciclo de dor e sofrimento que
fragiliza o conceito de protecao social garantido
pelo Estado.



JULIANA'S 7

REFLENAO SOBRE O FEMINICIDIO

Nos perguntamos: Quando permitimos que nossa
existéncia fosse reduzida a nimeros nas paginas
das estatisticas? Quando nos resignamos a viver
menos do que humanos, sem a protecdo que a
SOCIEDADE nos deve?

A dificuldade de exigir viver dignamente ndo esta
apenas nas leis, mas no cumprimento efetivo
delas. A Constituicdo Federal e o C6digo Penal ja
criminalizam o feminicidio, mas serd que suas
disposicoes estdo sendo devidamente aplicadas?
Serd que temos instrumentos suficientes para
garantir a protecdo das mulheres e punir
adequadamente os responsdveis? A impunidade é
um fator que alimenta o siléncio de tantas outras
irmads, que, com medo, permanecem caladas diante
da violéncia.



Vivemos em uma sociedade que ainda nao
conseguiu superar a visao do "outro". Somos
frequentemente tratados como individuos
isolados, o "outro", e nao como um coletivo, um
"nos", onde a responsabilidade social e a
solidariedade deveriam prevalecer. O Estado tem a
obrigacdo de proteger todos os seus cidadados, e o
fracasso em garantir essa prote¢do é um reflexo
de um sistema que ainda ndo entendeu a
gravidade dessa barbaridade.

Nos perguntamos: serd que nossas meninas
sobreviverdo a essa barbarie? Ou continuaremos
assistindo a morte de outras Juliana’s sem uma
resposta contundente e eficaz? A violéncia contra
a mulher ndo é uma questdo privada, mas sim uma
violacdo dos direitos humanos, que demanda uma
resposta publica, coletiva e urgente.

Juliana's, como tantas outras, continuarao
presentes em nossas lutas. Que o direito a vida e a
dignidade sejam assegurados a todas as mulheres,
e que a responsabilidade civil e penal recaia sobre
aqueles que perpetuam a violéncia e o siléncio.



O QUE € VIOLENCIA CONTRA A
MULHGR?

Violéncia contra a mulher é qualquer a¢dao ou
omissdo baseada no género. Essas acoes podem
acontecer em ambiente domeéstico, familiar e em
relacoes intimas de afeto.

TIPOS DE VIOLENCIA
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Te proibe de trabalhar, controla seu
dinheiro e quebra suas coisas.



POR QUE OS HOMENS DEVEM
PARTICIPAR?

Cultura da violéncia de género é, em grande parte,
mantida por normas sociais machistas e desiguais.
Homens sdo muitas vezes criados com a ideia de que
tém o direito de controlar e submeter mulheres. No
entanto, quando os homens reconhecem e
questionam essas normas, eles podem ajudar a
romper o ciclo de violéncia e apoiar a criacdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria.

A REGSPONSABILIDADE €
TODOS NOS.
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DE HOMENS PARA HOMENS:

REFLEXAO, RESPONSABILIDADE
€ TRANSFORMACAO







MEDIDAS DE PROTECAO PARA
MULHERES VITIMAS D€ VIOLENCIA:

Delegacia da mulher atendimento especializado para
mulheres, criancas e idosos

A Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) é um dos
principais instrumentos no combate a violéncia contra a
mulher. Ela estabelece uma série de medidas protetivas
que podem ser aplicadas pelo juiz para garantir a
seguranca das vitimas:

Afastamento do agressor do lar.

Proibicdo de contato com a vitima e familiares.

Restricdo de visitas a filhos menores.

Inclusdo da vitima em programas de assisténcia
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VIOLENCIA: 4
REALIDADE OCULTA DAS
MULHERES

violéncia de género contra a mulher
é uma chaga profunda na sociedade
brasileira. Ela ultrapassa os limites
do corpo, dos lares, das ruas e das
relacoes, transformando-se em uma
violacao dos direitos humanos mais
fundamentais. Essa violéncia,
perversa e silenciosa em muitos
casos, tem se perpetuado por
seculos, atingindo mulheres de
todas as classes, idades e contextos.
Sao historias de dor, de medo, de
humilhacao, que se repetem
diariamente, manchando o tecido
social com sangue e lagrimas.






HOMENS PELO FIM
DA VIOLENCIA

participacdo dos homens é indispensavel. Precisamos de
aliados que reconhecam seus privilégios e desconstruam
0os comportamentos toxicos e opressores que sustentam o
ciclo da violéencia. Homens que se levantem contra o
machismo, que repudiem o assédio, a importunacado, o
controle e o abuso. Homens que entendam que a violéncia
contra a mulher é também uma questdo que lhes diz
respeito, pois uma sociedade verdadeiramente justa e
igualitaria s6 podera existir quando todos se
comprometerem com o fim dessa barbarie.

A violéncia de género ndo é um problema de mulheres,
mas sim um problema da sociedade toda. Cada atitude de
violéncia, fisica ou psicolégica, contra uma mulher é um
ataque a humanidade, a dignidade e a vida. Ndo podemos
mais nos calar. E hora de homens e mulheres se unirem
para transformar a dor em resisténcia, e a resisténcia em
mudanca. O Brasil precisa de um pacto coletivo para
erradicar essa violéncia, e ¢ somente com a participacdo
de todos que poderemos, de fato, construir um futuro em
que nenhuma mulher precise temer por sua vida, sua
liberdade e sua integridade, pois...
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